
 

 

 

 

 

 

 

 

  

     

 

日 月 火 水 木 金 土 

 １ 

「ここいく」 

ボランティアさんと 

一緒に親子で楽しく 

あそびましょう 

11:00～11:20 

２ 

３ 

  たのしい 

こうさくの日 

ボランティアさんと 

一緒に簡単な工作を 

楽しみましょう 

<５階：工作ルーム> 

14:00～16:00 

４ ５ 

シニア 

【おもちゃ箱】 

ボランティアさんと 

一緒に親子で楽しく 

あそびましょう 

11:00～11:20 

６ ７ 

 

８    

子育て 

わいわいトーク 
R5．１１月～R.6.１月生まれ 

の第１子と母親 

<５階：多目的ルーム> 

10:00～11:30 
(２/1１～３/7受付) 

明石市内在住者 

先着 16組（要予約） 

９ 

１０ 

のびのび 

発育測定 

プレイルームに乳幼児用 

身長計と体重計を 

設置します 

 自由に計ってください 

10:00～16:00 

１１ １２ １３ 

火災避難訓練 

こども広場で火災が起

こった想定の元、皆で 

（利用者の方も） 

共に訓練しましょう。 

10;00～11:00  

 

１４ 

いっしょに 

あそぼう 

アドバイザーと 

一緒に手あそびや 

ふれあいあそびを 

しましょう♪ 

11;00～11:20 

１５ １６ 

１７ 

 

１８ 

木のおもちゃで 

あそぼう 

<５階：工作ルーム> 

10:00～12:00 

14:00～16:00 

１９ ２０ 春分の日 

おしゃべりサロン 
「双子・三つ子を 

育てている方、 

おしゃべりしましょう！」 

〈５階：多目的ルーム〉 

10:30～11:30 

(２/２７～３/１９受付) 

明石市内在住者 

先着８組（要予約） 

２１ 

ぴよぴよミニ講座 

「言葉の育て方 
について」 

対象：１歳以上 

＜5階：多目的ルーム＞ 

10:30～11:30 

（２/２９～３/２０受付） 

明石市内在住者 

先着２０組（要予約） 

 

 

 

２２ 

 

 

 

２３ 

 

２４ 

 

 

 

 

            ３１ 

２５  

ベビー発育測定 

プレイルームに 

１０ｋｇまでの乳児用 

身長計・体重計を 

設置します 

自由に計ってください 

10:00～16:00 

２６ ２７  休所日  ２８ 

おはなし 

「おもちゃ箱」 

ボランティアさんと 

一緒に親子で楽しく 

あそびましょう 

11:00～11:20 

２９ ３０ 

子育て情報カレンダー 

 

 

あかし子育て支援センター 

オンライン視聴の参加 
もできます。但し、視聴 
のみの参加です。 

お申込みは 
３/1１（月）～３/1９（火） 
参加される親子の名前・ 

子どもの生年月日・電話
番号をメールして 
ください。

kosodate.akashi@outlook.
com 

あかし子育て相談室 
（あかし子育て支援センター内） 

電話・来所による乳幼児期の育児相談 

相談専用電話:（０７８）９１８－５６１０ 

時間：９:００～1７:00 

来所相談については事前予約もできます。 

気軽にお声がけください。 

 

 

 

あかし子育て支援センター 
場  所 ： 明石市大明石町１丁目６番１号 
        パピオスあかし５階 あかしこども広場 
開所日時 ： 9：00～17：00 

＊休所日は毎月最終水曜日・年末年始 

（最終水曜日が祝日・12/29～31の場合はその前の水曜日） 
電  話 : （078）918－5597 
FAX  : （078）918－6191 

 

講座のお申し込み 

お問い合わせ 

電話（０７８）９１８－５５９７ 

受付時間：９:００～1７:00

子育て支援課 

＼来月の｟子育てわいわいトーク｠について／ 

開催日時： ４月 12日(金)10：00～１１：３０ 

受付期間： ３/１０（日）～４/１１（木）   

対   象： R5.１２月～R６.２月生まれの第１子と母親 

 

※日程や時間が変更されることもあります。詳細は                  をご覧ください。 

※要予約・要申し込み記載のないイベントは、どなたでもご参加できます。参加状況によっては入場制限をさせて頂く場合があります。 

※気象警報発令中、子育て支援センターは臨時閉所します。（イベントも中止させていただきます。） 

あかし子育て応援ナビ 

 

パパの参加も 

お待ちして 

います！ 

 

にこにこ相談 

〈心理士さん 

による相談〉 

子育ての不安や 

育児などご相談 

下さい 

9:15～10:45 

２組（要予約） 

 

たのしい 

おりがみの日 

ボランティアさんと 

一緒に季節の折り紙を

楽しみましょう 

<５階：工作ルーム> 

14:00～16:00 

  

≪ふれあい週間≫ 

3/25～29（13:00～15:30頃） 

お兄さん・お姉さんがプレイルームへ

遊びに来てくれるよ！ 

 

R.５年３月３１日 

までに生まれた 

お子様対象 

mailto:kosodate.akashi@outlook


 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

ぴよぴよミニ講座  令和６年１月１８日（木） 

 

おしゃべりサロン  令和６年１月 1７日（水） 

 

子どもの心の発達やイヤイヤ期の関わり方について  講師：臨床心理士  吉村友子 氏 

①イヤイヤ期は自立の芽＝上手にサポートして自信につなげる          

②選択させてあげる 

③子どもの気持ちを言語化してあげる            

④共感・理解してから指示を出す 

⑤ダメなことはダメときっぱりと伝える 

⑥落ち着いて対応する 

⑦親子ともに気分転換・休息の時間を大切にする 

     

 ≪お母さんの息抜きと手抜き≫ 

   ・イヤイヤ期の子育ては心も身体もエネルギー消耗 

   ・ママは心も身体も健康でいることが大事 

    ①優先順位をつける（しないことを決める、家事はほどほどに、睡眠をとる） 

    ②ほっと息抜きをする時間を作る（親子共におやつや温かい飲み物でホッとする） 

    ③「もう無理！」「限界！」と思ったら子どもの安全を確保してトイレに避難しましょう。 

                     （普段から危険がないよう環境整備しておくこと） 

       夜泣きや寝かしつけについて話をしたい方集まれ～！ 

 ・同じ悩みを抱えている親同士、共感し合い、経験やアイデア 

（布団を温める・手を握る・親が寝たふりをする・仰向けに寝た親 

の上に乗せて寝かせる等）をシェアできる場となりました。 

 ・育休中の父の参加もあり「他の家庭の話を直接聞くことができて 

本当に良い時間でした」と喜ばれていました。 

  

 

卒園・修了のお友だち 

おめでとうございます！ 

 支援センターのプレイルームは未就学児のみの利用です。 

4月 1日（月）からのご利用は新学年での対応となります。 

＊図書室は保護者同伴で小学生の利用ができます。 

 あかし子育て支援センター 

 


