
 

 

 

   

  

   

 

  

                     「ぎゅっ」と抱っこしよう！ 
 

「ぎゅっ」という題名の絵本をご存知ですか？ 

イギリスの絵本作家、ジェズ・オールバラの作品です。 

 

 

森の中をおさんぽしていたおさるのジョジョくん 

いろんな動物たちが「ぎゅっ」としているのをみて 

ママが恋しくなりました。 

そこにママが登場！ 

「ジョジョー」 

「ママー」 

ふたりも「ぎゅっ」します。 

 

この絵本には文章がありません。 

出てくるのは「ぎゅっ」が２５回で「ジョジョ」と「ママ」が１回ずつ。 

絵を見ているとお話が自然にうかんできます。 

 

ママと「ぎゅっ」できた時のジョジョのうれしそうな顔！ 

ママだってほんとにしあわせそうな顔をしています！ 

 

 

 

子育てをしていると、 

親の「こうであってほしい」という思いが伝わらない時もあります。 

子どもも「自分でやりたい」のにできなくて・・・ 

そんな時は、「ぎゅっ」と抱っこしてみましょう。 

体温を感じ、心臓の鼓動を聞きながら、 

体を通して心を通わせることができるかもしれませんね。 

 

 

    

にじのかけはし
あかし子育て支援センターだより 
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（出典：徳間書店） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大久保

魚住 

魚住
東二見

あかし子育て情報マップ 

魚住町 

・土山保育所 

 ちゅーりっぷクラブ

 （園庭開放など） 

・金ヶ崎北保育園   

まちの子育てひろば

 （子育て相談） 

・なすみ保育所 

 「なすみ広場」 

（子育て相談など） 

・明石恵泉保育園 

けいせんひろば 

 （子育て教室など） 

・コープ子育てひろば

 HIDAMARI KID’S 

 （歌あそびなど） 

・まんまるひろば 

 （季節の遊びなど） 

・「まちの保健室」 

 （すこやか相談） 

・新日本婦人の会  

赤ちゃんサークル 

「スマイル」 

（ﾍﾞﾋﾞｰﾏｯｻｰｼﾞなど）

・親子英語クラブ 

Ｅ－ｃｌｕｂ     

（英語あそびなど） 

・はなまるくらぶ 魚住

（季節のｲﾍﾞﾝﾄなど）

・ベビーサークル 

 mamahuwa＊魚住 

 （ﾍﾞﾋﾞｰﾏｯｻｰｼﾞなど）

・親子ﾘｽﾞﾑ･ﾒﾘｰｺﾞｰﾗﾝﾄﾞ

（親子ﾘｽﾞﾑ体操など）

・明石 LD を考える会 

 Dream Forest 

“ゆめのもり” 
（音楽活動） 

・子育て支援センター

 うおずみ 

・ふるーつばすけっと

ひろば 

 （読み聞かせなど）

・中尾保育所 

にこにこクラブ 

 （育児相談など）

・第二恵泉保育園 

第二恵泉ひろば 

（運動遊びなど）

二見町 

・親子英語ﾜｰﾙﾄﾞﾚｲﾝﾎﾞｰ 

 （親子英語遊びなど） 

・野の花保育園 

 野の花と一緒に育てよう！ 

（育児相談など） 

・ﾊﾝﾌﾟﾃｨﾀﾞﾝﾌﾟﾃｨ保育園 

子育てひろば 

（紙芝居など） 

・福里保育園 

子育て支援室 

 （自由遊びなど） 

・ﾘﾄﾙｷｭｰﾋﾟｯﾄ保育園 

まちの子育てひろば 

 （季節のｲﾍﾞﾝﾄなど） 

・ﾄﾞﾘｰﾑｷｭｰﾋﾟｯﾄ保育園 

まちの子育てひろば 

（親子クラブなど） 

・二見保育所 

ふたみ“たんぽぽクラブ” 

 （保育体験など） 

・子育てサポートクラブ 

 ちっちゃなお家 

 （一年を通じての行事） 

・子育て支援センター 

 あかし西       

 （親子ｴｱﾛﾋﾞｸｽなど） 

・赤ちゃんリズムサークル

 ひまわり 

 （赤ちゃん体操など） 

・ベビーマッサージ 

 すやすやねんね 

 （ﾍﾞﾋﾞｰﾏｯｻｰｼﾞなど） 

・ベビーダンス 

 「ママだっこベビー」 

 （ベビーダンスなど） 

・江井島保育所        

まちの子育てひろば 

（園庭開放など） 

・幼児サークル  

 スマイルキッズ 

 （季節のｲﾍﾞﾝﾄなど） 

・絵本であそび隊 

フルーツパフェ 

  （読み聞かせなど） 

・江井島子育てひろば  

（季節のイベントなど） 

・親子リズム アンパンマン 

（親子リズム体操など） 

・英語あそびサークル 

ﾏﾏとﾍﾞｲﾋﾞｰ ABCin 江井島 

 （英語あそびなど） 

・ひよこくらぶ 

 （体操など） 

・みなみっこひろば 

 （読み聞かせなど） 

・ｼﾝｸﾞﾙﾏｻﾞｰ＆ﾜｰｷﾝｸﾞﾏｻﾞｰの会 

   CANDY ぷち・きゃんでぃ 

    （手遊びなど） 

・子育て支援センター 

 おおくぼ 

 （ふれあい遊びなど） 

・みっくす 

（製作あそびなど） 

・はなまるくらぶ大久保 

（季節のイベントなど）

・わかば保育園 

わかばひろば 

 （子育て相談など） 

大久保町 

・高丘保育所 

 にこにこクラブ 

（園庭開放など） 

・山手台保育所 

ひだまり 

 （諸行事への参加など） 

・大久保保育園 

 「友達ゆうゆう」 

 （子育て教室など） 

・まどか保育園 

 まちの子育てひろば 

・ちゃいるど・じんちょうげ 

 （読み聞かせなど） 

・山手台子育てひろば 

（遊戯療法など） 

・Ｃａｓａ メー・コッコ 

（電話相談など） 

・子育て支援センター 

おおくぼ北 

ふるーつばすけっとひろば 

 （読み聞かせなど） 

・松陰保育所      

まつぼっくり 

（行事の参加など） 

・すくすく 

（季節の工作など） 

・福田保育園 

まちの子育てひろば  

（行事への参加など）

・わくわくのたね 

 （リトミックなど） 

・育児サークルほっぺ 

（歌あそびなど） 

・親子サークル ぱんだ

（親子での体操など）

・明石乳児院 

（親子あそびなど） 

西部市民会館 

魚住市民ｾﾝﾀｰ 

二見市民ｾﾝﾀｰ 

大久保市民ｾﾝﾀｰ 

※「まちの子育てひろば」は就学前の親子が集い、

仲間づくりを通して子育ての話をしたり、情報 

交換ができる場所です。 

兵庫県では、ひろばを通して地域の中で子育てを 

応援する場づくりを進めています。   

⑦ 

⑩

⑧

⑨ 

⑥

⑫ 

こども夢文庫 

西二見 

二見北 

こども夢文庫 

こども夢文庫 

大久保北 

こども夢文庫 

えいがしま 

 移動プレイルーム
「てくてく」 

江井ヶ島 
中八木

・八木保育所 

ひよこクラブ 

（育児相談など）

西江井ヶ島

⑮ 

いろんな所があるよ。

行ってみよう！ 



                            

明石 

藤江 

西新町

藤江 
・ゆたか保育園 

まちの子育てひろば 

「たまご」「ひよこ」 

「こっこ」 

・藤江子育てひろば 

さわやかキッズ 

・西明石愛児園 

 まちの子育てひろば 

（体験保育など） 

林崎 
・はなまるくらぶ林 

（季節のｲﾍﾞﾝﾄなど） 

・うずしおファミリー 

 （親子遊びなど） 

・うみともカフェ 

（読み聞かせなど） 

・ととろのおうち 

（歳時の行事など） 

藤が丘 
・藤江保育所 

まちの子育てひろば 

貴崎 
・プリティ・エンジェル 

(ﾀﾞｳﾝ症児の健康相談など) 

・プーさんファミリー 

（季節の行事など） 

宮の上
・林神社保育園 

まちの子育てひろば

田町
・赤ちゃんサークル 

「チューリップ」 

 （赤ちゃんﾏｯｻｰｼﾞなど）

鳥羽 
・さわの保育園 

 園庭開放・すくすく相談 

 （園庭開放など） 

・はなまるくらぶ鳥羽 

（季節のｲﾍﾞﾝﾄなど） 

・親子サークル たっち 

（親子体操など） 

小久保 
・鳥羽保育所 

 まちの子育てひろば 

 （育児相談） 

・子育て支援センター 

 にしあかし 

（読み聞かせなど） 

・みっくす ぶどうぐみ 

（親子体操など） 

西新町
・明光保育園 

まちの子育てひろば

 （園庭開放など） 

大道町
・王子保育所 

まちの子育てひろば

 （体操など） 

北王子
・「まちの保健室」 

 （すこやか相談） 

材木町
・浄行寺愛児園 

まちの子育てひろば 

 （園行事に参加など）

東仲ノ町 
・あかし 

子育て支援センター 

 （ふれあい遊びなど） 

・はなまるくらぶ 

ふれあい会館 

 （季節のｲﾍﾞﾝﾄなど） 

大蔵 
・稲爪保育園 

子どもひろば 

 （体験保育など）

明石公園
・明石公園  

子どもの村であそぼうかい 

（自由に遊ぶ） 

・親子リズム みのり 

（親子ﾘｽﾞﾑ体操など） 

・「明石おやこ劇場」 

 まめっこくらぶ明石 

（工作など） 

東野町 
・明南保育所 

明南にこにこクラブ

 （親子遊びなど） 

・コープ子育てひろば

かんがる～ぽっけ 

 （親子体操など） 

太寺
・太寺保育園 

 まちの子育てひろば

 （子育て相談） 

・幼児クラブ 

（親子で遊ぶ） 

・はなまるくらぶ太寺

（季節のｲﾍﾞﾝﾄなど） 

人丸町
・長寿院保育園 

まちの子育てひろば 

 （園行事参加） 

大蔵谷 
・明舞保育園 

仲良しひろば 

 （園行事に参加など）

・新日本婦人の会明石支部

たんぽぽ班 

たんぽぽ赤ちゃん体操 

 （体操など） 

朝霧町 
・はなまるくらぶ朝霧 

 （季節のｲﾍﾞﾝﾄなど） 

松が丘 
・松が丘保育所 

”あおぞら らんど” 
 （園庭開放など） 

・はなまるくらぶ明舞 

 （季節のｲﾍﾞﾝﾄなど）

※「赤ちゃんの駅」は乳幼児を連れた方々が、授乳やオムツ替えのために気軽に立ち

寄ることのできる施設です。平成 24 年 12 月現在、40 施設が登録しています。

登録施設を募集しています！   

※記載内容のお問い合わせは 

明石市こども未来部子育て支援課 

TEL:０７８－９１８－５５９７ 

硯町
・うさぎファミリー

 （親子遊びなど）

明石市役所 

保健ｾﾝﾀｰ

防災ｾﾝﾀｰ 

②

③

①

④

⑤ 

⑪ 

⑬ 

①古材ギャラリー・ 

wood クラフト「博美園」 

②米澤小児歯科医院  

③ユニバーサルの駅「ひなたぼっこ」 

④ホテルキャッスルプラザ  

⑤いきいきデイサービス  

 

⑥イオン明石店  

⑦明石江井島酒館  

⑧ながさわ魚住町店 

⑨ドライブインながさわ 

⑩コープ大久保 

⑪コープ西明石 

 

⑫イトーヨーカドー明石店  

⑬ほんわか倶楽部 

⑭マツダ明石店 

⑮マツダ大久保店 

 

こども夢文庫 

西明石 

こども夢文庫 

貴崎 

こども夢文庫 

あさぎり 

※絵本や児童書、おもちゃを通じて親子が気軽に集い交流 

できる場所です。 

本町
・「ツインメリー」 

明石多胎児の会 

 （親子の交流） 

こども夢文庫 

・西明石 

・・親子ひろば「すみれ」 

（ふれあい遊びなど） 

・望海おやこひろば  

（子育てサークル） 

・親子英語 AppleBee 

（英語の歌など） 

・ﾍﾞﾋﾞｰﾏﾏｷｯｽﾞｻｰｸﾙ 

cherry blossom 

 （ﾍﾞﾋﾞｰﾏｯｻｰｼﾞなど） 

・親子ひろば「ひまわり」 

・赤ちゃんサ-クルﾐｯｷｰﾏｳｽ 

 （赤ちゃん体操など） 

・コープ子育てひろば 

 きしゃぽっぽ      

 （親子体操など） 

和坂 
・和坂保育園 

かにっ子ひろば 

 （親子ふれあい教室） 

・中和坂公民館 

かにっ子ファミリー 

（親子体操など） 

西明石 

まちの子育てひろば一覧参考 
（平成 24 年１月登録） 

⑭ 

※まちの子育てひろばを兼ねている施設は、マップ内にマークを入れています。 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行/あかし子育て支援センター（明石市こども未来部子育て支援課） 

〒673－0886 明石市東仲ノ町 6－1  Tel 078－918－5597 Fax 078－918－561７    

あそび・講座 対象者 開催日時 申込 場所 

布おもちゃの日 乳幼児と保護者 1/８(火)・２/7(木)・３/12(火) 10:00～15:00 不要

プ
レ
イ
ル
ー
ム 

ここいく 乳幼児と保護者 1/11（金)・２/１(金)・３/１(金) 10:30～11:00 不要

おもちゃ箱（親子あそび） 乳幼児と保護者 1/1２(土)・2４(木)・２/9(土)・2８(木) 

３/９(土)・2８(木) 10:30～11:00 
不要

ひだまりオープンスペース 妊婦とパートナー 1/1３（日)・２/1０(日)・３/１０(日)10：00～12：00 随時

のびのび発育測定 乳幼児 1/ 1３ (日)・２/1０(日)・３/１０(日) 10:00～16:00 不要

発達相談（発達支援センター保健師） 乳幼児の保護者 1/1７(木)・２/１４(木)・３/1４(木)10：00～1１:３０ 随時

いっしょにあそぼう（親子あそび） 乳幼児と保護者 1/1８(金)・２/19(火)・３/２２(金) 10:30～11:00 不要

つくってあそぼう 乳幼児と保護者 1/2２(火)・２/27(水)・３/26(火) 10:00～15:00 不要

ぴよぴよミニ講座 乳幼児と保護者 
栄養士さんのお話   1/23(水)1０:30～1１:30 

臨床心理士さんのお話 ２/26 (火)1０:30～1１:30 

幼稚園についてのお話 ３/ 8(金)1０:30～1１:30 

不要

ボランティアさんとあそぼう 乳幼児と保護者 2/15（金) 10:30～11:00 不要

てくてく（移動プレイルーム） ０歳～３歳の子どもと保護者 1/1７(木)・２/２１(木)・３/2１(木) 10:00～12:00 不要  

子育て親育ちセミナー    

（「３歳児」って？） 
２歳８か月～３歳６か月の幼児 １/1６（水）10:00～11：30 要 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー 

子育て親育ちセミナー（イヤイヤ期） 1 歳 8 か月～2 歳 6 か月の幼児の親 ２/1３（水）10:00～11：30 要 

もうすぐパパママ講座 
H2５年４月～６月出産予定の妊婦とパートナー

H2５年６月～８月出産予定の妊婦とパートナー

1/１９(土)  

３/９(土)  14:00～16:00 
要 

もうすぐパパママと 
先輩パパママ赤ちゃんの交流会 乳児と先輩パパママ 1/１９(土)・３/９ (土)  14:30～16:00 要 

おはなしを楽しもう！ ３歳～就学前までの子どもとその保護者 2/2(土) 10:30～11:30 要 

親子の理科教室 未定 2/17 (日) 時間は未定 要 

子育てわいわいトーク 4 か月～10 か月の乳児と保護者 2/2２(金)  10:00～11:20 要 

あかし子育て支援センター情報 
※お申込みは、広報あかし・情報カレンダー・あかし子育て応援ナビ等でご確認ください 

※日時等変更する場合がありますのでご注意ください 

子育て学習室に参加してみませんか 

 子育て学習室は、市立幼稚園２８か所を拠点に、参加者全員が協力し合いながら、親子ふれあい遊び、季節の行事、

座談会、講演会などの活動をしています。参加できる方は、市立幼稚園区内にお住まいの乳幼児とその保護者や子育

て支援に関心のある方などです。 

各子育て学習室では、３月頃より平成２５年度の子育て学習室生を募集

します。募集方法は各子育て学習室により異なります。詳しくは、地域で

貼り出されるポスターをご覧になるか、３月１５日以降に子育て支援課

へお問い合わせください。 

ホームページ 

「あかし子育て応援ナビ」 

も見てね！ 

子育て支援課 電話：０７８－９１８－５５９７ 

子育て学習室の活動の様子を展示します。 

１月２３日～３０日 明石市生涯学習センター７階廊下

２月 ６日～１９日 市役所２階ロビー 

２月２２日～２７日 JR 大久保駅市民ギャラリー 

３月 １日～１３日 ふれあいプラザあかし西１階 

              プレイルーム入口付近 

東江井安心 

コミュニティ 

プラザ 


