
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

 

 

１ 

シニア 

「おもちゃ箱」 

ボランティアさんと 

一緒に親子で楽しく 

あそびましょう 

11:00～11:20 

２ ３ ４ 

「ここいく」 

ボランティアさんと 

一緒に親子で楽しく 

あそびましょう 

11:00～11:20 

５ 

６ 

「てづくり」 

ボランティアさんと一緒に 

簡単な工作を 

楽しみましょう 

<５階：工作ルーム> 

14:00～16:00 

７ ８ 

いっしょに 

  あそぼう 

アドバイザーと一緒に 

手あそびやふれあい 

あそびをしましょう♪ 

11;00～11:20 

９ １０ 

木のおもちゃで 

あそぼう 

木のおもちゃで 

あそびましょう♪ 

10:00～12:00 

14:00～16:00 

１１ 

子育て 

わいわいトーク 
R6.６月～R６.８月生まれの 

第１子と母親 

<５階：多目的ルーム> 
10:00～11:30 

(９/８～１０/１０受付) 

明石市内在住者 
先着 16組（要予約） 

１２ 

１３  

のびのび 

発育測定 

プレイルームに乳幼児用の 

身長計と体重計を 

設置します 

自由に計ってください 

10:00～16:00 

１４ スポーツの日 

 

１５ １６ 

おしゃべりサロン 

「親子であつまれ！」 

～兄弟姉妹の子育て～ 

〈５階・多目的ルーム〉 

10:30～11:30 

(９/2４～１０/15受付) 

明石市内在住者 

先着１６組（要予約） 

１７ 

ぴよぴよミニ講座 

「ことばの発達」 

対象：１歳以上 

(R5.１０/3１生まれまで) 

〈５階：多目的ルーム〉 

10:30～11:30 

 (９/２６～10/1６受付） 

明石市内在住者 

先着３０組（要予約） 

１８ １９ 

２０ 

「てづくり」 

ボランティアさんと一緒に 

季節の折り紙を 

楽しみましょう 

<５階：工作ルーム> 

14:00～16:00 

２１ ２２ ２３ ２４ 

おはなし  

「おもちゃ箱」 

ボランティアさんと 

一緒に親子で楽しく 

あそびましょう 

11:00～11:20 

２５ ２６ 

２７ ２８ 

ベビー発育測定 

プレイルームに 

１０ｋｇまでの乳児用 

身長・体重計を 

設置します 

自由に計ってください 

10:00～16:00 

２９ ３０  

休所日 

３１  

子育て情報カレンダー 

 

 

あかし子育て支援センター 

 

講座のお申し込み 

お問い合わせ 

電話（０７８）９１８－５５９７ 

受付時間：９:００～1７:00 

子育て支援課 

あかし子育て相談室 
（あかし子育て支援センター内） 

電話・来所による乳幼児期の育児相談 

相談専用電話（０７８）９１８－５６１０ 

時間：９:００～1７:00 

来所相談については事前予約もできます。 

気軽にお声がけください。 

 

 

あかし子育て支援センター 
 

場  所 ： 明石市大明石町１丁目６番１号 
         パピオスあかし５階 あかしこども広場 
開所日時 ： 9：00～17：00 

＊休所日は毎月最終水曜日・年末年始 

 （最終水曜日が祝日・12/29～31の場合はその前の水曜日） 
電  話 :（078）918－5597 
 FAX  :（078）918－6191 

 

兄弟姉妹・多胎児を 

子育て中の保護者 

来月の『子育てわいわいトーク』について 

開催日時：11月８日(金)10：00～１１：３０ 

受付期間：10/13（日）～11/７（木） 

対   象：R６.７月～９月生まれの第１子と母親 

     

受付：11/12～１２/７ 

※日程や時間が変更されることもあります。詳細は                  をご覧ください。 

※要予約・要申し込み記載のないイベントは、どなたでもご参加できます。参加状況によっては入場制限をさせて頂く場合があります。 

※気象警報発令中、子育て支援センターは臨時閉所します。（イベントも中止させていただきます。） 

 

あかし子育て応援ナビ 

来月の『おしゃべりサロン』について 
開催日時：11月２０日(水)10：３０～１１：３０ 

受付期間：1０/２９月（火）～11/１９（火） 

内   容：明石へ引っ越しをしてきた方 

図書総点検の為、 
こども図書室の 

利用はできません。 
よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

図書室は利用できません 

オンラインでも視聴のみ 
参加できます。お申込みは 

１０/７（月）～１０/1５（火）です。 
参加される親子の名前・ 
子どもの生年月日・電話番号を 

メールしてください。 
koso date .a kash i@out look .com 

来月の『ぴよぴよミニ講座』 

【子どもとお薬について】 

開催日時：11月 21日(木)10：３０～１１：３０ 

受付期間：１０/３１（木）～11/２０（水） 

内   容：乳幼児への薬の使用と飲ませ方 



 

 

 

子育て支援センターってどんなところ？ 

 第２回 親が育つ場所 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２４年１０月 

 子育て支援課は「にじのかけはし」を通して保護者の皆さまへのメッセージや 

子育て情報をお届けしています。 

「にじのかけはし」は 6月、10月、2月の情報カレンダーと同時掲載致します。 

 

 

子育て支援センター

は親にとって… 
 

◎親同士の交流ができる場所 

◎子育ての情報交換ができる場所 

◎アドバイザーに子育ての相談ができる場所 

ぜひ遊びに来てください！ 

 

子育てをする中でわからないこともたくさんあるかと思いますが、 

子どもと一緒に親も成長できるのが子育ての素晴らしいところです♪ 

子育て支援センターにはさまざまな年齢の子どもが来ます。 

この場所で他の親子の様子を知ることは、また違った気づきやきっかけとなり、 

子育ての手がかりにつながるかもしれません。 

親にとっての気づき 

【子どもへの声のかけ方】 【子どもとの関わり方】 【子どもの成長する様子】 

泣いたり笑ったり、 

人見知り・イヤイヤ期も 

成長段階の途中です！ 

 

他の親子を見て 

年齢に応じた遊びやしつけ

関わり方がわかります 

親が子どもの気持ちを 

受け止めて代弁すること 

から始めましょう 

 

 「あとでかして！」って 

一緒に言ってみよう 

 

「こんにちは」「さようなら」 

「ありがとう」「ごめんなさい」

など親が言うことで子どもも 

言えるようになります 

 

 楽しかったね 

お家に帰るから 

おもちゃに 

バイバイしよう！ 

まず親が片付ける 

姿を見せながら 

一緒にしてみましょう 

ままごと・電車 

ブロック…今日は 

何して遊ぼうか 

 ごめんね 

 ひとりで 

できるよ！ 

 異年齢の子を見ると 

成長していく様子が

よくわかるわ 

泣いていた子も慣れてくると 

笑顔で遊べるようになります 

他の親子を見ると参考になることが 

たくさんあります 

子育て相談もできますよ！ 

 


