
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 １ ２ 

シニア 

【おもちゃ箱】 

ボランティアさんと 

一緒に親子で楽しく 

あそびましょう 

11:00～11:20 

３ ４ 

 

５ 

「ここいく」 

ボランティアさんと 

一緒に親子で楽しく 

あそびましょう 

11:00～11:20 

６ 

７ 

「てづくり」 

ボランティアさんと一緒に 

簡単な工作を 

楽しみましょう 

<５階：工作ルーム> 

14:00～16:00 

８ ９ １０ １１ １２ 

子育て 

わいわいトーク 
R5.１２月～R６.２月生まれの 

第１子と母親 

<５階：多目的ルーム> 

10:00～11:30 

(３/１０～４/１１受付) 

明石市内在住者 

先着 16組（要予約） 

１３ 

１４ 

のびのび 
発育測定 

プレイルームに乳幼児用の 

身長計と体重計を 

設置します 

自由に計って下さい 

10:00～16:00 

１５ １６ 

いっしょに 

あそぼう 

アドバイザーと一緒に 

手あそびやふれあい 

あそびをしましょう♪ 

11;00～11:20 

１７ １８ 

ぴよぴよミニ講座 

「絵本と子育て」 
〈５階：多目的ルーム〉 

10:30～11:30 
 (３/２８～４/１７受付） 
明石市内在住者 

先着３０組（要予約） 

１９ 

 

２０ 

２１ 

「てづくり」 

ボランティアさんと一緒に 

季節の折り紙を 

楽しみましょう 

<５階：工作ルーム> 

14:00～16:00 

２２ 

ベビー発育測定 

プレイルームに 

１０ｋｇまでの乳児用 

身長・体重計を 

設置します 

自由に計ってください 

10:00～16:00 

２３ 

つくって 

あそぼう 

～春の製作～ 

〈５階：工作ルーム〉 

10：00～12：00 

14：00～16：00 

先着５０組 

２４ 

休所日 

２５ 

おはなし 

「おもちゃ箱」 

ボランティアさんと一緒に 

親子で楽しく 

あそびましょう 

11:00～11:20 

２６ ２７ 

２８ ２９  昭和の日 ３０  

子育て情報カレンダー 

 

 

あかし子育て支援センター 

※日程や時間が変更されることもあります。詳細は                  をご覧ください。 

※要予約・要申し込み記載のないイベントは、どなたでもご参加できます。参加状況によっては入場制限をさせて頂く場合があります。 

※気象警報発令中、子育て支援センターは臨時閉所します。（イベントも中止させていただきます。） 

あかし子育て応援ナビ 

あかし子育て支援センター 
 

場  所 ： 明石市大明石町１丁目６番１号 
         パピオスあかし５階 あかしこども広場 
開所日時 ： 9：00～17：00 

＊休所日は毎月最終水曜日・年末年始 

（最終水曜日が祝日・12/29～31の場合はその前の水曜日） 
電  話 :（078）918－5597 
FAX  :（078）918－6191 

講座のお申し込み 

お問い合わせ 

 

電話（０７８）９１８－５５９７ 

受付時間：９:００～1７:00 

子育て支援課 

あかし子育て相談室 
（あかし子育て支援センター内） 

電話・来所による乳幼児期の育児相談 

相談専用電話（０７８）９１８－５６１０ 

時間：９:００～1７:00 

来所相談については事前予約もできます 

気軽にお声がけください 

☆来月の子育てわいわいトークについて☆ 

開催日時： ５月 1０日(金)10：00～１１：３０ 

受付期間： ４/１４（日）～５/９（木） 

対   象： R６.１月～R６.３月生まれの第１子と母親 

 



 おしゃべりサロン 令和６年２月 21 日（水） 

「兄弟姉妹を子育てしている方、お話しましょう！」 

★参加者全員でその回のテーマでおしゃべりしながら集う場です

★ 

入園・入学のお友だち おめでとうございます 

ぴよぴよミニ講座 令和６年２月１５日（木） 

タッチセラピー ～子どもとのふれあい～ 

★各専門の講師の話を聞いていただけるミニ講座★ 

ご入園、ご入学、進級、おめでとうございます。 

あかし子育て支援センター内プレイルームは、未就学児のみのご利用施設となっております。 

4月 1日（月）からのご利用は新学年での対応です。ご利用の際はお気をつけください。 

図書室は、保護者同伴にて小学生も利用はできます。 

（蔵書は小学 3年生向けくらいまでが中心です） 

あかし子育て支援センター 

 上の子に 

我慢してもらうことが多くて… 

でも上の子優先で接する時間も 

大切にしてあげたいな・・・ 

 

 

他の家庭の 

きょうだい育児の話が聞けて 

参考になった！ 

＊明石へ引越してきた方 

＊0歳子育てしている方 

＊1歳子育て 

＊2歳子育て 

＊きょうだい子育て 

＊子育て中のパパ・・・など 
※内容は変更する場合があります。 

詳細は情報カレンダー、子育て応援 

アプリなどをご覧ください。 

  

令和 6年度 

開催内容の予定 

令和 6年度 

開催内容の予定 

 
＊ことばの発達 

＊子どもの歯 

＊育休復帰に向けて 

＊子どもの救急対応 

＊子どもと薬 

＊親子ふれあいあそび 

＊パパとあそぼう！…など 

※内容は変更する場合があります。 

詳細は情報カレンダー、子育て応援 

アプリなどをご覧ください。 

 

 

 育児中の母はとにかく多忙。 

向き合える時間が…と不安でも、１日の中

10分子どもへ 100％の思いで 

スキンシップの時間が持てれば上出来！ 

できることをできる時にしてね！ 

 耳つぼマッサージ！ 

何も考えずに、イタ気持ち良い

場所を探してね！ 

＊ 楽しいふれあいあそびも親子で一緒にできました！ ＊ 


