
  栄養士からの離乳食アドバイス    ② 

「離乳食の進め方～野菜編～」【5～6カ月ごろ】 

   おかゆのペーストに慣れてきたら野菜のペーストも試していきましょう♪ 

   進め方 

ステップ① 「かぼちゃ」「にんじん」など 1種類の野菜ペースト 

ステップ② 2～３種類の野菜を組み合わせたペースト   

いろいろな野菜を組み合わせることで、味覚が発達します🥕 

また、ほうれん草などの葉物は他の野菜と混ぜると食べやすくなります♪ 

  この時期のポイントは、まる飲みのくせがつかないように「スプーンを口の奥まで入れないこと」  

スプーンは舌の前の方におくと、食べ物を唇で取り込んでもぐもぐしやすくなります。 

   

 


